
 

 

Вот и наступила наша любимая зимушка – зима. Прогулка в 

детском саду зимой не только прекрасное время для развлечений 

на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. 

Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее 

настроение, к тому же совместная деятельность воспитывает 

дружелюбие. Детям очень интересно на свежем воздухе, когда они 

заняты. Детям становится скучно когда им нечем заняться. Когда 

ребятам организовываешь увлекательную прогулку, они уходят с 

прогулки с желанием ее продолжить. Дети с удовольствием лепили 

снеговика своими руками, они были на столько впечатлены, что 

радости не было предела.  



    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



После проделанной работы, ребятам было предложено поиграть в 

снежки. 

 

 

 

Зима раздолье для зимнтх игр. Сколько радости и удовольствия 

достовляет детям игра в снежки. 

Прогулка является первым средством для закаливания детского 

организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к не блогаприятным воздействиям внешней среды. 

Особенно к простудным заболеваниям. 

 



 

 

Памятка безопасности в зимний период!!! 

 


