
Гимнастика после сна 

Гимнастика после сна, один из самых важных аспектов в воспитании и развитии детей 

дошкольного возраста. Это позволяет ребёнку правильно развивается, адаптироваться к 

социальному миру и внешним факторам окружающей среды. 

В детском саду систематически и регулярно приводятся данные мероприятия. А в 

последнее время этот процесс стал более интересным и увлекательным благодаря помощи 

и поддержки родителей наших воспитанников. 

Так и в подготовительной группе "Радуга", благодаря инициативе, отзывчивости и 

поддержке родителей были изготовлены и приобретены новые, интересные, яркие 

атрибуты для поддержания, развития и закаливания детей. 

Ведь, ни для кого не секрет, что здоровые дети, это наше здоровое будущее. 

  


