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1 Д Е Н Ь

З а в т р а к

209сб2005 Я й ц о  в а р е н о е 1шт 1 ш т 40 5,1 4,6 0,3 63 0 8,6

50 сб1982 И к р а  к а б а ч к о в а я  (к о н с е р в ) 60 63,6 60 0,9 2 ,74 3,7 43 ,02 1,77 11,37

Х леб  р ж а н о й 40 40 40 2,72 0,48 15,9 80 0 1,63

14 сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0

Г"г-го

459сб2021 Ч а й  с с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /
7

0,3 0,1 9,5 40 1 1,42

чай 1 1

вода 216 200
сахар 10 10
лим он 8 7
И того завтрак 9,07 12,02 29,45 263 ,52 2,77 26,79

2-о й  за вт р а к
359сб2002 С о к  ф р у к т о в ы й  в а с с о р т и м е н т е 180 180 180 1 0 21 ,2 88 2 15,76

И того 2 завтр ак 1 0 21,2 88 2 15.76
О бед

96сб2005 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 1,76 4,1 16,4 ПО 0,4 8,5
картоф ель

с 01 .07 . по 31.10. 80 60
с 01.11. по  31.12. 85,7 60

c 0 1 .0 1 .n o  28-29 .02 . 92,3 60
с 01 .03 . по  30.06. 100 60

круп а  рисовая 4 4
морковь

с 01 .07 . до  31 .12. 10 8
с 01 .01 . до 30.06. 10,7 8

лук  репчаты й 4,8 4

огурцы  солены е 13,4 12
м асло растительн ое 4 4
вода 150 150
соль 2 2

3 4 1 с б 2 0 2 1 К о т л е т а  " П е р м с к а я ” 80 12,8 12,4 9,6 202,4 0 46 ,66
говяд ина без кости 61,7 59,2
молоко или вода 10,4 10,4
Х леб пш ен ичн ы й 9,6 9,6
Я йцо 1/5 шт. 8
сухари 8 8
лук  репчаты й 7,1 6
масло расти тельн ое 1,6 1,6
чеснок 0,96 0,8
соль 0,3 0,3

125сб2005 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с м ас л о м 150/5 2,85 6,6 22,2 159 5,6 13,54

картоф ель

с 01.07. по 31.10. 207 154,5
c 0 1 . l l .  по 31.12. 220 154,5

c 0 1 .0 1 .n o  28 -29 .02 . 237,7 154,5
с 01 .03 . по 30 .06. 257,5 154,5

я м асса  вареного  картоф еля 150
соль 0,9 0,9
масло сли вочное 5 5
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 25,2 127,2 0 2,1

-  5 ; ; :  : К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,18 3,76
.сухофрукты 18 45
1вода 183 180
сахар 9 9
к и сл о та  ли м онн ая 0,18 0,18
1 i ro ro  обед 22.85 23.99 91 .49 674 .2 6.18 74.57

П о л д н и к
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 180 190 180 5,76 6 10,68 93,6 2 ,76 14,21
П е ч е н ь е  сд о б н о е 40 40 40 0,39 0,28 32,3 234 ,6 0 6,97

11того полдн ик 6,15 6.28 42.98 328 ,2 2.76 21.18
И Т О Г О  з а д е н ь : : 39 ,07 42 ,29 185.12 1353.92 13.71 138,3

2 д е н ь

З а в т р а к

174сб2005 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я 200/5 6 6,7 50 ,9 333 0 15,99



МОЛОКО 100 100

вода 65. *'65

сахар 6 6
соль 1 1

масло сли вочное 5 5

15 С62005 С ы р  р о с с и й с к и й 15 16 15 3,9 4 0 52,9 0,08 12,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 1,40

14сб2005 М а сл о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

4 5 7 с б 2 0 2 1 Ч а й  с с а х а р о м 200/10 0,2 0,1 9,3 38 0 1,42

чай в\с 1 1

вода 216 200

сахар 10 10
И того завтрак: 13,45 15,4 77,05 546 0,08 34,58

2-о й  за вт р а к
338сб2005 Я б л о к и  с в е ж и е 75 75 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7,0

И того 2 завтрак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7

О бед
103сб2005 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с л а п ш о й  

д о м а ш н е й
200 2,1 4,4 19,36 132 0 5,78

лап ш а дом аш н яя: 8 8
м ука пш еничная 6,4 6,4
м ука на  подпы л 0,5 0,5
яйцо 1/20ш т 2
вода 1,4 1,4
соль 0,2 0,2 -в-

м асса  вареной  лап ш и 20
картоф ель

c 0 1 .0 7 .n o  31.10. 80 60

c 0 1 . l l .  по 31.12. 85,7 60
с 01 .01. по  28-29 .02 . 92,3 60

с 01 .03 . по 30.06. 100 60
л ук  репчаты й 9,6 8
морковь '■

с 01 .07 . до 31.12. 10 8
с 01.01. до  30.06. 10,7 8

масло растительн ое 2 2
соль 2 2
бульон или вода 150 150

294сб2005 Б и т о ч к и  и з п т и ц ы 80 13,6 14,88 15,36 254 ,4 0 25,84

куры  потрош ен н ы е 99,2 59,2

хлеб 14,4 14,4
молоко или вода 20,8 20,8
вн утрен ний  ж ир 3,2 3,2
сухари пан и ровоч н ы е 8 8
масло растительн ое 4,8 4,8
соль 0,8 0,8

137сб2012 Р а г у  из о в о щ е й 150 2,29 11 14,44 166 8,67 11,54
картоф ель

с 01 .07 . по 31.10. 70,7 53
c 0 1 . l l .  по 31.12. 75,7 53

с 01 .01 . по 28 -29 .02 . 81.5 53

с 01.03. по 30.06. 88,3 53
морковь

с 01.07. до  31.12. 32,5 26
л с  01 .01. до  30.06. 34,7 26

лук репчаты й 24 20
кап уста  свеж ая 24,7 20
масло растительн ое 6 6
С оус том атн ы й  N"348 : 45
вода 45 45
М асло сливочное 2 2
м ука пш ен ичн ая 2 2
м о р к о в ь •

с  0 1 .07 . д о  31.12. 3,4 2,7
с  01 .01. до  30.06. 3,6 2,7

лук репчаты й 1,5 0,9
том ат пю ре 6,75 6,75
М асло сли вочное 0,7 0,7
сахар. 0,45 0,45
соль 0,45 0,45
соль 1 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0 1,05
Х л еб  р ж а н о й 30 30 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,23



сахар 10,3 13,3
крахм ал  картоф ельны й 9 9
ки слота  ли м он н ая 0,18 0,18

вода 178 178

Итого обед: 2.2,66 31,22 94 ,72 764,2 9,39 50,83

П олд ник

460сб2021 Ч а й  с м о л о к о м 200 1,4 1,6 10,7 91 0 5,16

чай 1 1

сахар 10 10

вода 150 150

молоко 50 50
424сб2005 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3,75 6,6 30,4 196 0 4,6

м ука пш ен ичн ая 32 32
м ука на  подпы л 1,7 1,7
сахар 5,5 5,5
сахар для отделки 1,6 1,6
дрож ж и прессован н ы е 0,85 0,85
соль 0,3 0,3
м аргарин 7,4 7,4
яйца, ш т

1/42 ш т
0,95

вода 14,2 14.2
И того полдник 5,15 8.2 ' 41,1 287 0 9,76
И Т О Г О  за  д е н ь : 41 ,49 54,82 220,75 1627,62 15.1 102,17

3  д е н ь

З а вт р а к
223сб2005 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  

с г у щ е н ы м  м о л о к о м
120/10 24 ,048 10,08 39,6 348 0 57,8

т во р о г 112,8 110,4
крупа м анная 7,2 7,2
или м ука  пш ен ичн ая 9,6 9,6
сахар 9,6 9,6
яй ц а 1/8 ш т 4,8
М асло  сли вочное 4,8 4,8
сухари  п анировоч ны е 4,8 4,8
см етана 4,8 4,8
соль 1,5 1,5
молоко сгущ енн ое 10 10 3

462сб2021 К а к а о  с м о л о к о м 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,63 8,65
какао 2,2 2,2

сахар 9 9

молоко 90 90
вода 94,5 94,5
Х леб  р ж а н о й 40 40 40 2,72 0,48 15,9 80 0 1,63

14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

И того завтрак: 29 ,79 17,27 67.97 550.1 0.63 71,85
2 -о й .за вт р а к

359сб2002
Н а п и т о к  о в о щ н о й  в а с с о р т и м е н т е 180 180 180 0,6 0 31 82 12 14,61

И того 2 завтр ак 0,6 0 31 82 12 14,61
О бед

84сб2005 Б о р щ  с ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  со  
с м е т а н о й

200/5 2,88 4,08 16,16 113,2 9,6 8,33

свекла

с  01 .07 . до  31.12. 40 32
с 01 .01 . до  30.06. 42,7 32

картоф ель

с 01 .07 . по 31.10. 26,7 20
c 0 1 . l l .  по 31.12. 28,6 20

c 0 1 .0 1 .n o  28-29 .02 . 30,8 20

с 01 .03 . по 30.06. 33,3 20
ф асоль 8 8
морковь

с 01 .07 . до  31.12 10 8

с 01 .01 . до  30 .06 10,7 8
петруш ка( корень) 2,6 2,4
лук репчаты й 9,6 8
том ат-пю ре 6 6
масло растительн ое 4 4
чеснок 0,8 0,6
сахар 1,2 1,2
ки слота  ли м онн ая

— 0,1 0,1



см етана 5 5

268сб2005 К отл еты  из г о в я д и н ы 80
<■> 15,82 17,77 18,08 265 ,43 0 45,15

говяд ина без кости 62 59,2

хлеб п ш ен ичн ы й 14,4 14,4

молоко или вода 19,2 19,2

сухари 8 8

м асса  п\ф 99,3

масло растительн ое 4,8 4,8

соль 1,2 1,2
203сб2005 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  е м а с л о м 130 3,8 4,6 31,7 195 0 8,4

м акаронны е изделия 45,5 45,5
масло сли вочное 5 5
соль 2,5 2,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 25,2 127,2 0 2,11

342сб2005 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0,18 0 32,22 122,4 4,86 5,43

яблоки  свеж ие 40,8 36
сахар 21,6 21,6
кислота  ли м онн ая 0,18 0,18
вода 155 155
И того обед: 27,58 27,25 123,36 823,23 14,46 69.42

П о лд ни к

388 сб 
2005

Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,18 0 27 122,4 9 4,98

Ш И П О В Н И К 18 18
сахар 18 18
вода 180 180
Б у л о ч к а "  У м н и ц а "  и од 50 50 50 1,75 2,8 14,7 91 0 8.27

И того полдник 1,93 2,8 41,7 213,4 9 13.25

И Т О Г  О  за  д е н ь : 59,90 47,32 264,03 1668,73 36,09 169.13
4  д е н ь

З а вт р а к
181сб2005 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 200/5 9,1 11,3 43,4 410 0 13,45

крупа манная 31 31
молоко 100 100
вода 75 75 , '

сахар 6 6
соль 1 1
масло сли вочное 5 5

14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 1,40

459сб2021 Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 200 /10 /
7

0,3 0,1 9,5 40 1 2,67

чай 1 1

вода 216 200

сахар 10 10

лим он 8 7

И того завтрак: 12,75 16 69,75 572,1 1 21,29
2-о й  за вт р а к

338сб2005 Я б л о к и  с в е ж и е 75 75 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7,0
И того 2 завтрак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7

О бед
102сб2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200 6,4 4,4 18,56 137 0,8 6,94

картоф ель

с 01 .07 . по 31.10. 53,3 40
c 0 1 . l l .  по 31.12. 57,1 40

с 01 .01 . по 28-29 .02 . 61,5 40
с 01.03. по 30.06. 66,7 40

морковь

с 01.07. до 31.12. 10 8
с 01 .01 . до  30 .06 10,7 8

горох 16,2 16
лук  реп чаты й ' 9,6 8
п етруш ка 2,6 2,4
м асло растительн ое 4 4
бульон или вода 140 140
соль 2 2

239сб2005 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с со у со м 80/50 11,4 9,4 14,6 184 0,7 30,99



молоко или вода 16 16

лук репчаты й 14,4 12

м ука пш еничная 6,4 6,4

м асса  п\ф 95
масло расти тельн ое 8 8

м асса  ту ш ен ы х  теф телей 80

соус №  331: 50

см етана 12,5 12,5

м ука пш ен ичн ая 3,75 3,75

вода 37,5 37,5
том атное пю ре 5 5

соль 2 2

305сб2005 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 3,64 4,3 32 200 0 8,94

крупа рисовая 52,5 52,5

вода 110,5 110,5

масло сли вочное 5 5

соль 1,5 1,5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 25 ,2 127,2 0 2,11

388 сб 
2005

Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,18 0 27 122,4 9 4,98

ш иповник 18 18
сахар 18 18
вода 180 180
И того обед: 26 ,52 18,9 117.36 770,6 10,5 53,96

П олдник
385сб2005 М о л о к о  к и п я ч е н н о е 180 190 180 5,76 6 10,68 93,6 2,76 14,21
581 с-62021 П р я н и к и  в а с с о р т и м е н т е 40 40 40 2,36 1.88 24 146,4 0 7,59

И того полдник 8.12 7,88 34,68 240 2,76 21,8

И ТО ГО  за д е н ь : 47 ,62 42,78 229,67 1613,12 19,89 104,05

5 д е н ь

З а вт р а к

219сб2005 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  со  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

100/10 15,26 9,8 23 ,2 179 4,8 48,5

тво р о г 102 100

м ука пш ен ичн ая 14 14 3

яйц а 1\10ш т 4

сахар 10 10

соль 1 1

масло расти тельн ое 6 6

молоко сгущ ен н ое 10 10

Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 2,72 0,48 15,9 80 0 1,63
14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

457сб2021 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,2 0,1 9,3 38 0 1,42

чай в\с 1 1

вода 216 200

сахар 10 . 10

И того завтрак: 18,23 14,48 48,45 334,5 4,8 55,32

2-о й  за вт р а к

338сб2005 Я б л о к и  с в е ж и е 75 75 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7,0

• И того 2 завтрак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7

О бед
82сб2012 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 200 2,15 2,26 13,71 83,8 6,6 5,82

картоф ель

c 0 1 .0 7 .n o  31.10. 80 60
c 0 1 . l l .  по 31.12. 85,7 60

с 01 .01 . по 28-29 .02 . 92,3 60

с 01 .03 . по 30.06. 100 60
м орковь

с 01 .07 . до  31 .12 10 8

с 01 .01 . до 30 .06 10,7 8
лук  репчаты й 9,6 8
верм иш ель 8 8
масло растительн ое 2 2
вода или бульон 140 140
соль 2 2



говяд и н а  (котлетн ое м ясо) 69. *66,2

м асло сли вочное 3,75 3,75

картоф ель

с 01 .09 . по 31.10. 286,7 215
c 0 1 . l l .  по 21 .12. 307 215

с 01 .01 . по 28-29 .02 . 331 215

с 01 .03. по 31.08. 358 215

лук  репчаты й 16,2 13,7

масло сли вочное 5 5
сухари  пан и ровоч н ы е 3,75 3,75
соль 2 2

масло сли вочное 5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0 1,05

Х л е б  р ж а н о й 30 30 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,23

495сб2021 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,18 3,76

сухоф рукты 18 45

вода 183 180

сахар 9 9

кислота  ли м он н ая 0,18 0,18

И того обед: 22,18 15,91 87,94 579 11,58 84,78

Полдник
386сб2005 К е ф и р 180 186 180 5 5,8 7,4 101,7 1,26 18,26
4 1 5сб2005 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 50 3,5 5,6 29,4 182 0 5,67

м ука пш ен ичн ая 28 28
сахар 8 8
м аргарин 7 7
яйцо 1/12 шт. 3,4

соль 0,15 0,15
дрож ж и п рессован н ы е 2 2
вода для за м ес а  тес та 10 10
м асса тес та 54
сахар для  посы пки 3 3
масло раст.для см азки  листов 0,25 0,25
яйц а для см азки  кренделя 1/111 0,36
И того полдник 8,5 11.4 36.8 283.7 1,26 23.93
И Т О Г О  за  д е н ь : 49 ,14 41,79 181,07 1227,62 23,27 171,03

^  - -4 ,  .> ■ т- ¥ . * - -  „> ,  , ,  #-..4 -
6  д е н ь

¥ .... . ... ...

Завтрак

210сб2005 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

106/5 10,6 21,2 16,4 279,9 0 26,25

яйц а 2 ш т 80

молоко 30 30
м асса  ом летной  см еси ПО

масло сли вочное 4 4

м асса готового ом лета 106

масло сли вочное 5 5

соль 1,5 1,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 1,40

14 сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

459сб2021 Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 20 0 /1 0 /
7

0,3 0,1 9,5 40 1 2,67

чай 1 1

вода 216 200
сахар 10 10
лим он 8 7

И того завтрак: 14,25 25,9 42,75 442 2,28 34,09

2-ой завт рак

359сб2002
С о к  ф р у к т о в ы й  в а с с о р т и м е н т е 180 180 180 1 0 21,2 88 2 15,76

И того 2 завтрак 1 0 21,2 88 2 15,76

Обед

82 сб 2005 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й

200/5 1,39 3,91 6,78 67,8 14,77 7,09

кап уста  белокочанная 50 40
картоф ель

~  / Г 1 С \ п  г , л  1 л



с  01 .01. по 28-29 .02 . 37 24

с 01 .03 . по 30.06. 4 0 24

морковь

с 01 .07 . до  31.12. 12,5 10

с 01.01. до  30 .06. 13,3 10

лук  репчаты й 9,6 8

том атное пю ре 2 2

масло растительн ое 4 4

вода или бульон 160 160
С О Л Ь 2 2

см етана 5 5

279сб2005 Т е ф т е л и  и з г о в я д и н ы  с со у со м  , 
с м е т а н н ы м  с  т о м а т о м

80/50 10,91 12,53 13,79 212 0,61 44,5

говяд ина мякоть 53 50,5
кр у п а  рисовая 6,7 6,7

вода или бульон 8 8
лук  репчаты й 28 24
масло расти тельн ое 4 4
м ука пш ен ичн ая 5,3 5,3

масло расти тельн ое 4 4

С оус № 331: 50
см етана 12,5 12,5
м ука п ш ен ичн ая 3,75 3,75
вода или бульон 37,5 37,5
том ат 5 5

соль 1,5 1,5

171сб2005 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150/5 6,7 10,6 49,8 312 0 9,12

крупа гречневая 71 71
соль 2,5 2,5
масло сли вочное 5 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 25,2 127,2 0 2,11

476сб2021 К и с е л ь  и з я б л о к  с в е ж и х 180 0?18 0,18 21,42 88,2 0,72 5,39
яблоки  свеж ие 30,6 27
сахар 13,5 13,5
крахм ал картоф ельны й 9 9
ки слота  ли м он н ая 0,18 0,18
вода 178 178
И того обед: 24,08 28,02 116,99 807,2 16,1 68,21

П олдник
460сб2021 Ч а н  с м о л о к о м 200 1,4 1,6 10,7 91 0 5,16

чай 1 1
сахар 10 10
вода 150 150
молоко 50 50
П е ч е н ь е  с д о б н о е 40 40 40 0,39 0,28 32.3 234.6 0 6,97
И т о го  п о л д н и к 1,79 1.88 43 325,6 0 12,13
И ТО ГО  з а д е н ь : 41,12 55,8 223 .94 1662.8 20,38 130,19

7 д е н ь

З а вт р а к

9 3 с б 2 0 12
С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
и зд е л и я м и

200/3 3,4 3,82 16,56 114,2 2,28 14,84

молоко 140 140
вода 60 60

верм и ш ель, м акарон н ы е изделия, 
лапш а, л ап ш а  дом аш н яя

16 16

сахар • 7 7

соль 1 1

масло сли вочное 3 3
Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 2,72 0,48 15,9 80 0 1,63

14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77
463сб2021 К а к а о  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 180 2,88 3,24 17,28 109,8 0,18 13,79

какао-порош ок 2,2 2,2

молоко сгущ ен н ое 34,2 34,2
вода 158,4 158.4
И того завтрак: 9 ,05 11,64 49,79 341,5 2,46 34,03

2-о й  ва вт о а к



И того 2 завтр ак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7

О бед *>

82сб  2005 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  
с м е т а н о й

200/5 1,36 3,92 11,68 88 0 7,93

свекла

с 01 .07. до  31.12. 40 32
с 01 .01 . до  30.06. 42,7 32

кап уста  белокочанная 20 16

картоф ель
с 01.07. по 31.10. 21,3 16
c 0 1 . l l .  по 31.12. 22,9 16

с 01 .01. по 28-29 .02 . 24,6 16
с 01 .03 . по 30.06. 26,7 16

морковь

с 01 .07 . д о  31.12. 10 8
с 01 .01 . до  30.06. 10,7 8

лук  репчаты й 9,6 8
том ат 6 6
масло расти тельн ое 4 4
сахар 2 2
соль 2 2
вода или бульон 160 160
см етана 5 5

■*"

237сб2005 З р а зы  р ы б н ы е  р у б л е н ы е  с я й ц о м 80 12,2 14,93 8,8 204 2,43 24,67

ры ба  п отрош ен , обезгл. 60 44
хлеб  пш ен и чн ы й 12 12
вода 17,3 17,3
м асса ры бн ая  котлетная 70,7
Ф арш :

лук репчаты й 17,3 14,7
масло расти тельн ое 2,7 2,7
крупа рисовая 2,7 2,7
яй ц а 1/6 шт. 6,7 Э

М асса  ф арш а: 21,3
сухари панировоч ны е 4 4

масло расти тельн ое 5 5
соль 1,5 1,5

125сб2005 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с м а с л о м 150/5 2,85 6,6 22,2 159 5,6 13,54

картоф ель

с 01.07. по 31.10. 207 154,5

с  01 .11. по 31.12. 220 154,5

с  01 .01 . по 28-29 .02 . 237,7 154,5

с 01 .03 . по 30.06. 257,5 154,5
м асса  вареного картоф еля 150

С О Л Ь 0,9 0,9

м асло сли вочное 5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0 1,05

• Х л е б  р ж а н о й 30 30 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,23

495сб2021 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,18 3,76

сухоф рукты 18 45

вода 183 180

сахар 9 9

ки сл о та  лим онн ая 0,18 0,18

И того обед: 21 ,44 26,3 84,91 650,2 8,21 52,18

П о лд ни к

385сб2005 М о л о к о  к и п я ч е н н о е 180 190 180 5,76 6 10,68 93,6 2,76 14,21

421сб2005 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 50 50 4 2,6 24 148 0 3,22

м ука пш еничная 35,5 35,5

м ука н а  подпы л 1,48 1,48

сахар* 3,7 3,7

М асло сли вочное 1,1 U

масло слив для разделки  т е с т а 1,48 1,48

яйца, ш т 1/30 ш т 1,3



вода для за м е с а  т е с т а 15,6 15,6

4 то го  полдник 9,76 О
О

C
N __

1

34,68 241,6 2,76 17,43

И Т О Г О  за  день: 40,48 46,54 177.26 1263,72 19,06 110,64

8  д ен ь

З а вт р а к

218сб2005 В а р ен и к и  л е н и в ы е  о т в а р н ы е  с 
м а с л о м

120/5 16,7 8,4 17,4 193,2 0 , 2 47,87

творог 100,4 98,4

м ука пш ен ичн ая 14 14

сахар 7,2 7,2

яйцо 1/5 ш т 7,2

соль 1 1

м асса п\ф 114

м асса  варены х вареников 120

масло сли вочное 5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 1,40

14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

457сб2021 Ч а й  с са х а р о м 200 0,2 0,1 9,3 38 0 1,42

чай в\с 1 1

вода 216 200

сахар 10 10

И того завтрак: 20,25 13,1 43,55 1 353,3 0,2 54,46

2 -о й  за вт р а к

359сб2002
Н а п и т о к  о в о щ н о й  в а с с о р т и м е н т е 180 180 180 0,6 0 31 82 12 14,61

И того 2 завтр ак 0,6 0 31 82 12 14,61

О бед

83сб2012 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

200/28 9,5 6,6 23,28 108 0 30,04

картоф ель

с 01 .07 . по  31 .10. 106,7 80

с 01.11. по 31.12. 114,3 80

с 01.01. по 28-29 .02 . 123 80

с 01 .03 . по 30.06. 133,3 80
морковь

с 0 1 .07 . д о  31.12. 10 8

с 01.01. до  30.06. 10,7 8
лук репчаты й 9,6 8
том ат 2 2
соль 2 2
масло растительн ое 2 2
вода или бульон 140 140
Ф рикадельки  м ясны е: 25
говяд ина 33 ' 31,9
л ук  репчаты й 3,3 2,8
вода или бульон 2,8 2,8
яйц а 1/18 ш т 2,2
соль 0,5 0,5

2 9 1 сб2005 П л о в  и з п т и ц ы 80/160 21,9 24,35 45,85 459 0,06 41,2

ц ы пленок-бройлер 132 108,8
масло расти тел ьн о е 11,2 11,2
морковь

с 01 .07 . до  31.12. 16 12,8
с 01 .01 . до 30.06. 17 12,8

лук  репчаты й 12,8 11,2
том атное пю ре 8 8
крупа рисовая 56 56
С О Л Ь 2 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 50 4,1 0,7 21 106 0 1,76

342сб2005 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0,18 0 32,22 122,4 4,86 5,43

яблоки  еаеж и е 40,8 36

сахар 21,6 21,6



-ЗУ*#
klxoro: обед: 35,68 31.65 122,35 795,4 4,92 78,43

П о лд ни к 1*

386сб2005 К еф и р 180 186 180 5 5,8 7,4 101,7 1,26 18,26

406сб2005 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с п о в и д л о м 50 3,53 4,8 48,67 81,3 0 6,58

тесто  дрож ж евое №  405: 38,7

м ука 24,5 24,5

сахар 1,7 1,7
м аргарин 0,7 0,7

соль 0,4 0,4

дрож ж и п рессован н ы е 0,74 0,74

вода 11,6 11,6

м ука на  подпы л 0,7 0,7

повидло 16,8 16,7
масло раст. для см азки 0,17 0,17
яй ц а  для см азки  п оверхн ости 1/40 ш т 1

И т о го  п о л д н и к 8,53 10,6 56,07 183 1,26 24,84

И Т О Г О  з а д е н ь : 65.06 55,35 252,97 1413,7 18,38 172,34
9 д е н ь

З а вт р а к

183 сб 
2005 г

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  
п ш е н и ч н а я  с м а с л о м

200/5 8,6 11,4 47,1 325 0 14,71

крупа пш ен ичн ая 50 50
вода 60 60
молоко 100 100
сахар 6 6
соль 2 2

масло сли вочное 5 5

м асса  каш и 200

Х л е б  р ж а н о й 40 40 40 2,72 0,48 15,9 80 0 1,63

15 сб2005 С ы р  р о с с и й с к и й 15 16 15 3,9 4 0 52,9 0,08 12,00

465сб2021 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2,52 2,5 13,6 79,2 0,63 8,14

коф ейны й напиток 2,2 2,2

сахар 9 9

молоко 90 90

вода 99 99

И того завтрак: 17,74 18,38 76.6 537,1 0,71 36,48

2-о й  за вт р а к

338сб2005 Б а н а н ы  с в е ж и е 75 75 75 0,26 0 10,6 54,2 5,3 10,98

И того 2 завтр ак 0,26 0 10,6 54,2 5,3 10,98
О бед

108,109 сб 
2005

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 200 3 3,28 13,52 95,76 4,6 6,86

картоф ель

c 0 1 .0 7 .n o  31.10. 53,3 40
c 0 1 . l l .  по 31.12. 57,1 40

* с 01 .01 . по 28-29 .02 . 61,5 40
с 01.03. по 30.06. 66,7 40

морковь

с 01 .07 . до  31.12. 10 8
с 01 .01 . до  30.06. 10,7 8

петруш ка(корень) или м орковь 2,6 2
лук репчаты й 9,6 8
масло сли вочное 2 2

клецки: 52 52
м ука пш ен ичн ая 16 16
масло сли вочное 1,8 1,8
яйц а 1/8шт. 5
вода 25 25
соль 0,5 0,5
вода или бульон 150 150

—



говяд и н а  без кости 62 59,2

хлеб  пш ен ичн ы й 14,4 «44,4

молоко или вода 19,2 19,2

сухари 8 8

м асса  п\ф 99,3

масло растительн ое 4,8 4,8

соль 1,2 1,2

336сб2012 К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3,13 5,56 14,38 120 24 ,99 12,50

кап уста  белокочанная 215 172

масло расти тельн ое 5,25 5,25

морковь

с 01 .07 . д о  31.12. 3,7 3
с 01 .01 . до  30.06. 4 3

лук репчаты й 7,2 6
том атное пю ре 9 9
м ука пш ен ичн ая 1,8 1,8

сахар 4,5 4,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0 1,05

Х л е б  р ж а н о й 30 30 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,23

388 сб 
2005

Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,18 0 27 122,4 9 4,98

ш иповник 18 18

сахар 18 18

вода 180 180

И того обед: 26 ,62 27,37 97,12 727,19 38,59 71,77

П о лд ни к

386об2005 Р я ж е н к а 180 185 180 5 5,8 6,8 99 0,6 20,6

4 5 6 с б 2 0 12 К о р ж и к и  м о л о ч н ы е 50 3,26 5,62 27 187,33 0,03 4,9
м ука п ш ен ичн ая 27 27 •*

м ука на  подпы л 1,5 1,5

сахар-песок 14 14

м аргарин 6,4 6,4

яй ц а 1\30ш т 1,5

яй ц а  для см азки 1\40 ш т 1

молоко 5,5 5,5

сода 0,4 0,4

ванилин 0,01 0,01

м асса п олуф абриката 56,1

И того полдник 8,26 11,42 33,8 286,33 0,63 25.5

И ТО ГО  з а  день: 52,88 57,17 218 ,12 1604,82 45,23 144,73

1 0  д е н ь

З а вт р а к

448 ,449сб2
012

О л а д ь и  с п о в и д л о м 120/10 9,06 8,1 65 350 0,5 8,6

м ука пш ен ичн ая 67,8 67,8
яй ц а 1/8 шт. 5
вода 67,8 67,8

дрож ж и п рессован н ы е 2 2

сахар 2,4 2,4

соль 1,3 1,3
масло растительн ое 6 6

дж ем  или повидло, или варенье 10 10

14сб2005 М а с л о  с л и в о ч н о е ,5 5 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 3,77

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 1,40

377сб2005 Ч а й  с л и м о н о м 200/7 0,13 0,02 11,3 45,6 3,14 2,64

чай 0,5 0,5

вода 216 200

сахар 15 15
лим он 8 7

И того завтрак : 12,54 12,72 93,15 517,7 3,64 16,41
2-о й  за вт р а к

338сб2005 Я б л о к и  с в е ж и е 75 75 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7,0

И того 2 завтр ак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 7
О бед



с 01 .07 . по 31.10. 80 60

c 0 1 . l l .  по 31.12. 85,7 60
с 01 .01 . по 28-29 .02 . 92,3 60

с 01 .03 . по 30.06. 100 60

морковь

с 01 .07 . д о  31 .12. 10 8

с 01 .01 . д о  30 .06. 10,7 8

лук репчаты й 9,6 8

масло растительн ое 2 2

пш ено 4 4

бульон или вода 150 150

С О Л Ь 2 2
234сб2005 К о т л ет ы  р ы б н ы е 80 11,84 15,04 9,28 219,2 0 26,68

ры ба  потрош .обезглавленн ая 72 52,8

хлеб пш ен ичн ы й 14,4 14,4

вода 21 21

сухари пан и ровоч н ы е 8 8

соль 1,2 1,2

м асса  п олуф абриката 92,8

масло растительн ое 8 8

125сб2005 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с м а с л о м 150/5 2,85 6 ,6 , 22,2 159 5,6 13,54

картоф ель

с 01.07. по 31.10. 207 154,5

с 01 .11. по 31.12. 220 154,5

c 0 1 .0 1 .n o  28-29 .02 . 237,7 154,5

с 01 .03 . по 30.06. 257,5 154,5

м асса  вареного  картоф еля 150

С О Л Ь 0,9 0,9 ’

масло сли вочное 5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 50 4,1 0,7 21 106 0 1,76

495сб2021 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 180 0,54 0.09 18,09 75,6 0,18 3,76
сухоф рукты 18 45

вода 183 180

сахар 9 9

кислота  ли м онн ая 0,18 0,18

И того обед: 21,09 24,69 87,03 653 12,38 50,97

П о лд ни к

386сб2005 К е ф и р 180 186 180 5 5,8 7,4 101,7 1,26 18,26

5 8 1сб 2 0 2 1 П р я н и к и  в а с с о р т и м е н т е 40 40 40 2,36 1,88 24 146,4 0 7,59

И того полдн ик 7,36 7,68 31,4 248.1 1,26 25,85

И Т О Г О  за  д е н ь : 41,22 45 .09 219 ,46 1449,22 22,91 100,23

И т о го  за  10 д н е й  : 47,8 48,9 217,2 1488,5 23,4 134

П ри м ерное п ерсп екти вн ое  10-дневное м еню  для д етских  дош кольны х учреж ден и й  составлено  н а  основе 

действую щ их С борн иков  рец еп ту р  блю д для предпри яти й  общ ественного  питания (1982г,1996г, 2002г,2005г., 2012г.), 

с учетом  ф и зи о л о ги ч ески х  норм  пи тания для детей  разного  во зр аста  1,5-3 л ет  (ясли) и 3 -6  л ет  (сад ),стоим ость 

рационов  пи тания ясли  - 112 руб, сад  - 134 руб. Н орм ы  вы хода полуф абрикатов и готовы х блю д даны  с учетом  

потерь при их изготовлении , охлаж дени и  и п орц ионировании .В  рецеп турах  супов,соусов, сладких  блю д ( компоты, 

кисели  и др.), напитков у казан а  н орм а ж идкости  с учетом  потерь на  вы кипание.

Руководитель отдела охраны и укрепления здоровья Ю.С. Кузнецова


